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mensagem de saudação

«Ide por todo o mundo, anunciai o Evangelho a todas as criaturas, ensinai, 
batizai…» Foram as últimas palavras de Jesus antes de subir ao Céu. 
Ecoam até hoje como missão fundadora da própria Igreja. Ser missionária 
é parte integrante e principal da Igreja. Sim, somos missionários porque 
somos de Deus e somos enviados uns aos outros para a comunhão em 
Cristo!

P. Mário Campos

a palavra deste Domingo 

1ª leitura: Bem Sirá 35, 15-22
“A oração do humilde atravessa as nuvens e não descan-
sa enquanto não chega ao seu destino”.

salmo 33 (34) O pobre clamou e o Senhor ouviu a sua 
voz!
“O Senhor me livrará de todo o mal. Glória a Ele pelos 

séculos dos séculos”.

2ª leitura: 2 Timóteo 4, 6-18
“O Senhor me livrará de todo o mal”.

evangelho: Lucas 18, 9-14
“Quem se exalta, será humilhado; quem se humilha, será exaltado”.
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ornamentação Da igreja
 

Nos dias 29 de Outubro e 5 de Novembro está a cargo do Lugar da Granja 
Nova.

missas nas capelas

Na próxima 3ª feira, dia 25, haverá missa na capela da Granja Nova às 
19h00.

proposta da semana: 

Continuamos a apostar na “missão”. Esforçamo-nos diariamente para dar 
um bom testemunho de Cristo.

palavra para o caminho da Vida…

Levar a Palavra de Deus como luz para mais uma semana de trabalho, de 
estudo… Ao longo dos dias da semana que se segue, procurar rezar e me-
ditar algumas frases da Palavra de Deus: “O Senhor é um juiz que não faz 
acepção de pessoas…”; “Quem adora a Deus será bem acolhido…”; “A toda 
a hora bendirei o Senhor…”; “O Senhor está a meu lado e dá-me força…”; 
“Meu Deus, tende compaixão de mim, que sou pecador…” Procurar trans-
formá-las em atitudes e em gestos de verdadeiro encontro com Deus e com 
os próximos que formos encontrando nos caminhos percorridos da vida…

(Retirado do site Dehonianos)



Refletindo com o Papa

Todos os anos o Papa escreve uma mensagem especial para este dia 
das missões. Não consigo transcrevê-la toda, mas apresento aqui algumas 
reflexões do Papa que podem ajudar-nos a viver melhor este dia e a nossa 
missão.

«Sereis minhas testemunhas». Estas palavras fazem parte da última 
conversa de Jesus ressuscitado com os seus discípulos, antes de subir ao 
Céu, como se descreve nos Atos dos Apóstolos (At 1): «recebereis a força 
do Espírito Santo, que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas em 
Jerusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundo». São 
também o tema do Dia Mundial das Missões deste ano. A Igreja é missionária 
por natureza. Detenhamo-nos nestas três expressões chave que resumem 
os três alicerces da vida e missão da Igreja: «Sereis minhas testemunhas», 
até aos confins do mundo» e «recebereis a força do Espírito Santo».

1.«Sereis minhas testemunhas», a vocação de todos os cristãos a teste-
munharem Jesus Cristo. Este é o ponto central, o coração do ensinamento 
de Jesus aos seus discípulos em ordem à missão que lhes é atribuída. Todos 
os discípulos serão testemunhas de Jesus, graças ao Espírito Santo que vão 
receber: será a graça a constituí-los como tais, por todo o lado onde forem, 
onde quer que estejam. Tal como Cristo é o primeiro enviado, o missionário 
do Pai, a Testemunha Fiel, também cada cristão é missionário e testemunha 
de Cristo (…) A missão realiza-se em conjunto, em comunhão com a comu-
nidade eclesial e não por iniciativa própria (…) Ao mesmo tempo, é pedido 
aos discípulos que construam a sua vida pessoal em chave de missão: são 
enviados por Jesus ao mundo não só para fazer missão, mas também e 
sobretudo para viver a missão que lhes foi confiada. Não se trata apenas de 
dar testemunho, mas sobretudo de ser testemunha. (…) O testemunho de 
vida evangélica dos cristãos é fundamental para a vida da fé (…)

2.«Até aos confins do mundo». Ao exortar os discípulos a serem suas 
testemunhas, o Senhor ressuscitado anuncia aonde são enviados: «em Je-
rusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundo». Aqui 
emerge muito claramente o caracter universal da missão dos discípulos. (…) 
Os Atos dos Apóstolos narram-nos o movimento missionário: o mesmo dá-nos 
uma imagem muito bela da Igreja ‘em saída’ para cumprir a sua vocação de 
testemunhar Cristo Senhor. (…) Esta indicação «até aos confins do mundo» 

deverá interpelar os discípulos a cada tempo, impelindo-os a ir sempre mais 
além dos lugares habituais para levar o testemunho d’Ele. (…)

3.«Recebereis a força do Espírito Santo» Os livros dos Atos dos Apóstolos 
narram que foi precisamente a seguir à descida do Espírito Santo sobre os 
discípulos de Jesus que teve lugar a primeira ação de testemunhar Cristo, 
morto e ressuscitado. Assim começa a era da evangelização do mundo por 
parte dos discípulos de Jesus, que antes apareciam fracos, medrosos, fe-
chados. O Espírito Santo fortaleceu-os, deu-lhes coragem e sabedoria para 
testemunhar Cristo diante de todos. Como «ninguém pode dizer: ‘Jesus é 
o Senhor’ senão pelo Espírito Santo», também nenhum cristão poderá dar 
testemunho pleno e genuíno de Cristo sem a inspiração e a ajuda do Espírito 
(…) O Espírito Santo é o verdadeiro protagonista da missão: é Ele que dá a 
palavra certa no momento justo (…)

Queridos irmãos e irmãs, continuo a sonhar com uma Igreja toda missio-
nária e uma nova estação da ação missionária das comunidades cristãs. E 
repito o desejo de Moisés para o povo em caminho: «quem dera que todo 
o povo do Senhor profetizasse!» Sim, oxalá todos nós sejamos na Igreja o 
que já somos em virtude do Batismo: profetas, testemunhas, missionários do 
Senhor! Com a força do Espírito Santo e até aos extremos confins da terra. 
Maria, Rainha das Missões, rogai por nós!

(Da mensagem do Papa para o Dia Mundial das Missões de 2022).

Para conversar em família e com os amigos:

1. Qual das leituras deste domingo te inspira mais? Porquê?

2. As leituras de hoje insistem sobre a necessidade de orar. Que importância 
tem a oração para ti? 

3. Não se pode ter fé e ficar quieto. É preciso testemunhar. De que modo 
dás testemunho de Cristo aos outros? 


