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mensagem de saudação

É preciso chegar perto! Sim, é preciso chegar perto e com olhos de ver: as 
luzes estão a postos, as montras deslumbram, a azáfama vai crescendo. 
Mas é preciso abrir os olhos para acolher o Menino Deus. Que o presépio, 
que entretanto vamos fazendo, seja o espaço vivo das nossas casas, da 
nossa paróquia, do nosso trabalho… sim, em cada lugar vamos perguntar, 
como João Baptista: «és Tu Aquele que há de vir?» Vamos abrir os olhos, 
vamos vê-Lo chegar. Vamos chegar perto e entrar em comunhão com Ele!

P. Mário Campos

A Palavra deste Domingo 

1ª Leitura: Isaías 35, 1-10
“Aí está o vosso Deus! Ele próprio vem salvar-nos!”.

Salmo 145 (146) Vinde, Senhor, e salvai-nos!
“O Senhor ilumina os olhos dos cegos e levanta os aba-
tidos”.

2ª Leitura: Tiago 5, 7-10
“Sede pacientes e fortalecei os vossos corações porque a vinda do Se-
nhor está próxima”.

evangelho: Mateus 11, 2-11
“Os cegos vêem, os coxos andam, os leprosos são curados, os surdos 
ouvem, os mortos ressuscitam e a Boa Nova é anunciada aos pobres”.
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Luz DA PAz De BeLém
 

No próximo dia 17, sábado, na missa das 19h00, os escuteiros de Caldas 
da Rainha vêem trazer-nos a Luz da Paz de Belém, uma tradição antiga da 
vela acesa na Basílica da Natividade em Belém e levada sempre acesa por 
todo o mundo. A vela que será acesa aqui na paróquia ficará à disposi-
ção nas várias missas e também nos dias que antecedem o natal para 
quem quiser poder vir buscar e levar para casa,

ornAmentAção DA igrejA
 

No dia 17 de Dezembro está a cargo do Lugar da Portela. Nos dias 24 e 31 
de Dezembro será a vez do lugar Abrunheira.

Na 6ª feira, dia 16, haverá confissões para todos na Igreja de Santa Catari-
na das 10h30 às 12h00, das 15h00 às 19h30 e a partir das 21h00 (enquanto 
houver pessoas). Da parte da tarde e à noite haverá três padres disponíveis. 

BAnDA FiLArmónicA
 

A nossa Banda fará o seu concerto de natal na Igreja Paroquial no próximo 
domingo, dia 18, pelas 17h00. Todos são convidados para este momento 
maravilhoso de arte e de fé.

LigA PortugueSA contrA o cAncro
 

A LPCC informa que o peditório realizado este ano no concelho de Caldas 
da Rainha recolheu o valor total de € 8.054,75. Agradecemos a todos pela 
generosidade.



Refletindo com o Papa

“Hoje é o terceiro domingo do Advento, chamado também Gaudete, ou seja, 
domingo da alegria. Na liturgia ressoa várias vezes o convite a alegrar-se, a reju-
bilar, porquê? Porque o Senhor está próximo. O Natal está próximo. A mensagem 
cristã chama-se «evangelho», isto é, «boa nova», um anúncio de alegria para 
todo o povo; a Igreja não é um refúgio para pessoas tristes, a Igreja é a casa da 
alegria! E quantos estão tristes encontram nela a alegria, a verdadeira alegria!

Mas a alegria do Evangelho não é uma alegria qualquer! Tem a sua razão 
de ser no saber que se é acolhido e amado por Deus, como nos recorda hoje 
o profeta Isaías. Deus é aquele que nos vem salvar, e socorre sobretudo os 
desorientados de coração. A sua vinda entre nós fortalece, torna firme, dá cora-
gem, faz exaltar e florescer o deserto e a estepe, ou seja, a nossa vida quando 
se torna árida. E quando é que a nossa vida se torna árida? Quando está sem 
a água da Palavra de Deus e do seu Espírito de amor. Por maiores que sejam 
os nossos limites e as nossas desorientações, não nos é permitido ser débeis 
nem vacilantes face às dificuldades e às nossas próprias debilidades. Ao con-
trário, somos convidados a fortalecer as mãos, a tornar firmes os joelhos, a ter 
coragem e a não temer, porque o nosso Deus nos mostra sempre a grandeza 
da sua misericórdia. Ele dá-nos a força para ir em frente. Ele está sempre con-
nosco para nos ajudar a ir em frente. É um Deus que gosta muito de nós, que 
nos ama e por isso está connosco, para nos ajudar, para nos fortalecer e ir em 
frente. Coragem! Sempre em frente! Graças à sua ajuda podemos recomeçar 
sempre do início. Como? Recomeçar do início? Talvez haja quem diga: «Não, 
Pai, eu fiz tantas... Sou um grande pecador, uma grande pecadora... Não pos-
so recomeçar de zero!». Erras! Tu podes recomeçar de zero! Porquê? Porque 
Ele espera por ti, está ao teu lado, ama-te, é misericordioso, perdoa-te, dá-te a 
força para recomeçar de zero! A todos! Então, sejamos capazes de reabrir os 
olhos, de superar tristezas e choros, de entoar um cântico novo. E esta alegria 
verdadeira permanece também nas provações, nos sofrimentos, mas desce 
ao profundo da pessoa que se confia a Deus e que n’Ele confia.

A alegria cristã, como a esperança, tem o seu fundamento na fidelidade 
de Deus, na certeza que Ele mantém sempre as suas promessas. O profeta 
Isaías exorta quantos perderam o caminho e estão desconfortados, a confiar 
na fidelidade do Senhor, porque a sua salvação não tardará a irromper na 
sua vida. Quantos encontraram Jesus ao longo do caminho, experimentam 
no coração uma serenidade e uma alegria das quais nada nem ninguém os 
poderá privar. A nossa alegria é Jesus Cristo, o seu amor fiel e inexaurível! 
Por isso, quando um cristão se torna triste, significa que se afastou de Jesus. 

Mas então não se deve deixá-lo sozinho! Devemos rezar por ele, e fazer-lhe 
sentir o calor da comunidade. [...]”

(De uma reflexão do Papa sobre o terceiro domingo do Advento).

Para conversar em família e com os amigos:

1. Qual das leituras deste domingo te inspira mais? Porquê?
2. Que mais desperta a tua curiosidade e alegria no Natal? Como te preparas 
para celebrá-lo? 
3. Quais são as coisas para as quais os nossos olhos ainda permanecem 
fechados ou com “visão turva”?

Proposta da semana: Semana da “Alegria”. Desde manhã andar com 
a palavra ‘alegria’ na nossa mente e no nosso coração.

miSSAS nAS cAPeLAS 

Na próxima 3ª feira, dia 13, haverá missa na capela da Casal da Coita às 
18h00. O pároco estará disponível para confissões a partir das 17h30 e 
também depois da missa.

ADorAção Do SAntíSSimo SAcrAmento,
 conFiSSõeS e viSitAS AoS DoenteS

 
Na 4ª feira, dia 14, a partir das 15h00 o pároco visitará os doentes e idosos do 
casal da coita e casal da marinha. A partir das 16h00 irá visitar os doentes 
e idosos da mata do Porto mouro. Às 17h30 haverá confissões na Mata de 
Porto mouro que se prolongam durante a Hora de Adoração do Santíssimo 
das 18h00 às 19h00.

Na 5ª feira, dia 15, haverá confissões no Centro Social e paroquial de Santa 
Catarina a partir das 10h00.


